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Сенсорными называем игрушки, цель которых — дать ребенку новые 

чувственные ощущения. 

Ощущения могут быть самыми разнообразными: 

— зрительные (например, ребенок видит яркие цвета, их перетекание друг в 

друга, смешивание); 

— слуховые (ребенок слышит разнообразные звуки, от шуршанья опавших 

листьев до звучания музыкальных инструментов, учится их различать); 

— тактильные (то, что ребенок ощущает посредством прикосновений, 

ощупывания: это и различные по фактуре материалы, от мягкого махрового 

полотенца до прохладной гладкой поверхности стекла; и различные по величине и 

форме предметы — большой мяч и крохотные бусинки, различные шарики и кубики; 

и соприкосновения, объятия с другим человеком); 

— двигательные (ощущения от движений тела в пространстве и ритма движений 

- ходьба, бег, танцы); 

— обонятельные (ребенок вдыхает и учится различать разнообразные запахи 

окружающего мира — от аромата котлетки и маминых духов до запаха деревянного 

забора и стальной перекладины); 

— вкусовые (ребенок пробует и учится различать на вкус разные продукты 

питания и блюда). 

Сенсорные игрушки легко изготовить самостоятельно. Здесь нужно проявить 

фантазию и сделать небольшие игрушки с различными наполнителями. Ребёнку 

будет интересно щупать их через ткань, это станет своего рода массажем для 

активных зон ручек. 

В качестве наполнителей можно использовать фасоль, гречку, горох, 

макароны с завитушками, ракушками, спиралями, пуговицы, монетки, бусины. 

Предлагаю несколько вариантов: 

 Самое простое: обычные воздушные шары. Постарайтесь выбрать 

поплотнее. Шарики можно заполнить водой, крахмалом, мукой, манкой и тестом для 



лепки (мука+вода+соль). Заменителями шариков могут стать резиновые перчатки. В 

качестве мешочков можно использовать уже детские носочки. 

Кстати, шарики с крахмалом делали ещё наши бабушки и мамы в советские 

времена. 

     

 

 Солнышко. Шьётся довольно просто: два одинаковых по размеру круга и 

по периметру лучики, которые можно сделать из разных лент, тесьмы и ткани. В 

основу солнышка положите несколько горошин, пуговиц или бусин, можно разного 

размера. 

    

А если сделать без лучиков, получится колобок. 

Особо творческие мамы, обладающие швейной машиной и навыками шитья, 

могут создать книжки и коврики для малышей с аппликациями из разных тканей, с 

пуговицами и застёжками... 

 Узнай предмет на ощупь 

1. На столе раскладываем или расставляем: 

 различные овощи: огурец, помидор, морковь, перец, лук, баклажан... 

 посуду: ложки Большие и маленькие, чашки, кружки, чайник, тарелку, блюдце 

 одежду: майка, футболка, платье, юбка, шорты ... 



 игрушки 

А теперь закроем глаза и давайте попытаемся определить, что это за 

предмет. Позже усложним задачу и будем выбирать предметы определённой формы 

(круглые, квадратные и т.д.) и размеров (большие, маленькие), можно выбирать по 

свойствам материалов: пластмассовые предметы, металлические, стеклянные, 

бумажные, из ткани... 

Можно поиграть вместе с детьми и посоревноваться, кто быстрее выберет 

предметы с определёнными свойствами. 

Это забавная игра скрасит досуг и поможет развить у ребёнка умение, определять 

на ощупь предметы, их форму и фактуру 

 Помните, раньше была замечательная игра: водящему завязывали глаза, 

раскручивали его, он подходил к ближайшему игроку и на ощупь определял, кто это. 

Эту игру модифицируем и будем играть с мебелью (столом, стулом, диваном ...). Игра 

подойдёт для детей от 5 лет и для младших школьников. 

 В большую коробку складываем мячи разного размера, просим закрыть 

глаза и поймать, например, большого зайчика или маленького мышонка. Ребёнок 

научится определять размер предметов и называть его словами. 

 

 Сенсорные коробки 

Дети любят возиться в песке, копать, строить замки, дороги... Но кто из 

родителей решиться устроить дома песочницу, чтобы она была доступна ребёнку 

круглый год и в любую погоду? Есть экологичный заменитель песка - кинетический 

песок, но он достаточно дорогой. 

Можно сделать вполне экономичный альтернативный вариант - сенсорную 

коробку. 



Сенсорная коробка представляет собой пластиковую ёмкость, которая 

заполняется различными материалами. 

В продаже сейчас много контейнеров, подходящих для этой цели. 

Отдавайте предпочтение прямоугольным коробкам. Внимательно посмотрите, какая 

высота коробки будет удобна для вашего ребёнка, чтобы наполнители и игрушки не 

высыпались на пол и малышу было удобно с ней играть. И, конечно, должна быть 

крышка, чтобы не попадала пыль, и у домашних питомцев не появилась возможность 

туда нырнуть. 

Сенсорные коробки могут быть цветными (всё в одном цвете) или 

тематическими. Тематические коробки наполняем игрушками, относящиеся к 

выбранной теме. Например, времена года, ферма, пляж и так далее. Таким образом, у 

нас получится маленький игровой театр с декорациями. 

Для совсем маленьких выбираем крупные предметы. 

Подборка материалов для вашего миниатюрного театра может стать отдельной 

увлекательной игрой. 

Вот примерный перечень того, что можно насыпать в нашу сокровищницу: 

1. Рис или пшено, в первозданном цвете или окрашенные пищевыми 

красителями (для сенсорных коробок не используйте гуашь, так как некоторые цвета 

могут окрашивать руки) 

2. Фасоль, чечевица, гречка, горох, манка 

3. Соль (обычная или соль для ванны. Не берите соль с сильным терпким 

запахом, чтобы у ребёнка не началась аллергия) 

4. Макароны (ракушки, завитушки, спиральки, бабочки и т.д.) 

5. Мелкие камешки, галька, ракушки 

6. Стеклянные шарики (для аквариумов) 

7. Нарезанная бумага, гофрированный картон 

8. Ватные шарики  

9. 9. Пуговицы 

10. Бусины 

11. Монетки 

12. Каштаны 

13. Жёлуди 



    

   

    

                      


